Подготовительная группа «Пчёлки»
Спортивное развлечение «Праздник лета»
Цель: укреплять здоровье детей; поддерживать позитивное состояние во время двигательной деятельности.
Задачи: - развивать навыки работы с мячом;
              - развивать ловкость, быстроту реакции, силовые качества;
              - воспитывать нравственно-волевые черты характера.
Ход развлечения
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Я приглашаю вас сегодня на праздник. А чтобы узнать, что это будет за праздник и кто его виновник, нужно отгадать загадку:
Кинешь в речку – не тонет,
Бьёшь о стенку – не стонет,
Будешь в землю кидать – 
Станет кверху взлетать.
Дети: Мяч!
Ведущий: Правильно, сегодня у нас в гостях веселый звонкий мяч. И он предлагает с ним немножко поиграть и размяться. А он пришел не один, посмотрите, сколько у него друзей.
Разминка с мячом
Ведущий: А сейчас я предлагаю вам разделиться на две команды и приступить к нашим эстафетам, где главным атрибутом будут разные мячи. Ведь вы же знаете, что мячи бывают разные.
Ведущий: Я во двор его беру погонять с друзьями,
                 Начинаем мы игру, бьем его ногами.
Догадались, о каком мяче идет речь?
Правильно, это футбольный мяч. И наша первая эстафета
1. «Ведение мяча (ногой)» – две команды ведут мяч ногой.
Ведущий: А у меня в руках другой мяч – резиновый. И у нас следующая эстафета
2. «Передай мяч» - передают мяч через голову, возвращают под ногами.
Ведущий: А у меня еще одна эстафета и другой мяч – баскетбольный.
3. «Ведение мяча (рукой)» - ведение мяча двумя руками.
Ведущий: Да, мячи бывают разные. И есть вот такой вот маленький. Ребята, а кто знает, как называется игра с таким мячом и что еще, кроме мяча, для нее нужно? (ракетки и стол)
И наша следующая эстафета с теннисным мячом
4. «Пронеси – не урони» - мяч на ракетке до конуса.
Ведущий: Ну что, не устали? А у меня для вас есть еще один мяч. По своим размерам он – чемпион, а как весело на нем прыгать. Догадались?
Правильно, это фитбол. Мяч для гимнастики. И наша эстафета называется
5. «Попрыгунчики» - на фитболе до конуса и обратно.
Ведущий: Молодцы, очень хорошо у вас получается прыгать, весело. А еще с мячом можно просто играть. И сейчас мы с вами поиграем в игру, которая называется «Ловкий мяч». Вставайте в круг (объясняются правила)
Ведущий: Здорово, вы со всеми заданиями справились. И как много вы, оказывается, разных мячей знаете. А наш праздник подошел к концу, а любой праздник не бывает без чего? И у меня остался еще один мяч, наверное, самый интересный и необычный. Мяч с сюрпризом.
Ну что, понравился вам праздник, посвященный мячу? Ведь мяч – это так интересно, весело, увлекательно, с ним никогда не бывает скучно.



